
COLÉGIO MILITAR DE JUIZ DE FORA
SEÇÃO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

ANIVERSÁRIO DO CMJF – 16 ANOS

Estamos realizando atividades desportivas alusivas ao Aniversário do CMJF

DIA 09 DE JULHO: 

- Futebol Masculino: Equipe do CMJF x Equipe de Of,St e Sgt, no Campo de Futebol, às 
14 horas. Equipe do CMJF será organizada pelo Prof Marco César.

DIA 1O DE JULHO:

- Para os Alunos do 6º e 7º ano, teremos a disputa de ORIENTAÇÂO, em duplas dos 
gêneros masculino e feminino, a partir das 09 horas. Contato: Ten Salimena.

- Para os Alunos do 8° e 9º ano, teremos a disputa de PETECA, em duplas dos gêneros 
masculino e feminino, a partir das 09 horas. Contato: Prof Carlos Henrique.

- Para os Alunos do Ensino Médio, teremos a disputa das seguintes modalidades:

* Basquetebol Masculino: Equipe do CMJF x Equipe de Ex-alunos, na Quadra 03, a 
partir das 09 horas. Equipe do CMJF será organizada pelo Ten Pellini Vargas.

* Futsal Feminino: Equipe do CMJF x Equipe do Colégio Tiradentes, na Quadra 03, 
após o jogo de Basquete. Equipe do CMJF será organizada pelo Maj Gitirana.

* Handebol Masculino: Equipe do CMJF x Equipe do Colégio Tiradentes, no Ginásio, a 
partir das 08 horas e 30 minutos. Equipe do CMJF será organizada pelo Prof Luciano 
Miranda.

* Voleibol Feminino: Equipe do CMJF x Equipe Ex- Alunas, no Ginásio, após o Jogo de 
Handebol. Equipe do CMJF será organizada pelo Prof Délio.

- PARA TODOS OS ALUNO(A)S, ESTARÁ DISPONÍVEL UMA OFICINA DE DANÇA, NA 
SALA DE DANÇA, EM 10 DE JULHO, A PARTIR DAS 09 HORAS. CONTATO COM A 
Profa LILIAN GIL.

PARTICIPEM! NAS QUADRAS OU NAS TORCIDAS SUA PRESENÇA É IMPORTANTE!


